KILPAILUKUTSU OMD-KILPAILUT 2010

Jarjestaja:Hyvinkaan HIMS-seura

Aika:23.01 2010 klo:11.30-18.00

Paikka:Maaniitunkoulu Heikkilantie 27 01900 Nurmijarvi

lImoittautumiset:10.01 2010 mennessé sailaarnkil@gmail.com

Lajit: Taysikontaktiottelu HIMS-saannailla

Maksut:20€/ottelija.Tilille 102930-342013 Seuran vastuuhenkil tulee suorittaa kaikkien osallistujien

maksut samalla kerralla Hyvinkdan Moo Do Ry:n tilille.
Osallistujat:Oriental Moo Do- liiton harrastajat.Ottelijoilla tulee olla vakuutus etté liiton lisenssi maksettuna.

Peruutukset:Peruutukset tulee ilmoittaa valittémasti.20.01 2010 jalkeen tulleista peruutuksista ei palauteta

osallistumismaksua ilman la&karin todistusta.Peruutukset ilmoitetaan sailaarnkil@gmail.com Seuran

vastuuhenkil®

ilmoittaa kisapaikalle tultaessaan kaikki ottelijat.

Joukkueenjohtaja:Suorittaa ottelijoiden punnituksen ennen iimoittautumista.Paino tulee ilmoittaa puolen
kilon tarkkuudella.Kilpailupaikalla suoritetaan pistokokeita painossa.Joukkueenjohta tarkistaa ettd kaikilla
ottelijoilla on voimassa oleva vakuutus.Joukkueenjohtaja valvoo etta jokainen ottelija ilmoittaa taustansa

rehellisesti.Aikaisemmat lajit,kauan harrastanut etta kilpailukokemuksen.

Kilpailijat:Kilpailijat jarjestavat itse suojat etté puvut..Jarjestava seura hankkii otteluvyét.Kynnet tulee olla
leikattuina lyhyiksi ja pitkat hiukset kiinni siten etteivéat teravat pinnit taikka hiussoljista aiheudu

vaaraa.Lavistykset tulee poistaa taikka suojata siten etteivat ne haittaa ottelua.

Saantdleiri:Jokaisen kilpailijan etta tuomarin tulee kayda saantoleiri joka jarjestetaan paikanpaalla.

Ensikertaa HIMS-saantoleirin kayville keratadan paikalla 10€ suuruinen maksu.



Palkinnot:Sarjojen 1,2,3 palkitaan mitalein.

Tuomairit:Kisoihin tarvitaan tuomareita. Tuomareiden ilmoittautuminen erikseen 10.01 2010

sailaarnkil@gmail.com

Tuomareille tarjotaan Idmminruoka. Kaikki mustat vy6t ettd kilpailukokemuksen omaavat ylemmat vyét ovat

tervetulleita tuomaroimaan. Tuomareiden varusteet:Mustat housut,valkoinen kauluspaita seka musta solmio

ja kengat.

Muuta:Jos seurallasi on innostusta tehda lajindytdsta taikka muuta naytdstéa kilpailuihin tulee siita ilmoittaa

erikseen

mahdollisimman pian kisajarjestajalle.

Tiedustelut:Saila Arnkil 050306 8490 taikka sailaarnkil@gmail.com

AIKATAULU

11.30 ILMOITTAUTUMINEN
NAYTOS

12.00 ottelut alkavat

13.30 Tuomareiden ruokailu ettd laji naytos

14.00 ottelut jatkuvat

17.30 palkintojen jako

18.00 Kisat paattyvat

Aikataulun ajat ovat noin aikoja.

Naytoksia pyritdan jarjestamaan valiajoilla.



KILPAILUIDEN JARJESTAJA PIDATTAA OIKEUDEN MUUTOKSIIN
KISAJARJESTELYIDEN JA SAANTOJEN OSALTA.

TERVETULOA NURMIJARVELLE KILPAILEMAAN!

OTTELUKILPAILU:

Otteluaika 3 x 1 min. Ensimmainen era kaikissa sarjoissa otellaan
pelkilla lukko-ottelusaanndilla (ei potkuja eika lydnteja) ja kaksi
viimeista eraa otellaan oman sarjan sdannoilla. Lukko-ottelun tulee
olla nopeatempoista, voimatonta ja pehmedaa. Vastustajan
hyokatessa lukolla se tulee joko vaistaa (likkumalla lukon alta
pois) tai tehda vastatekniikka (pyyhkaisy tai lukko).

SuojatPakolliset suojat ovat padsuoja, kyynervarsisuojat,
hanskat, jotka jattavat sormet vapaiksi (Grappling- / Cobra-
hanskat), jalkasuojat, jotka peittavat myos jalkapoydan seka
miehilla alasuojat. Hammassuojien kaytté on vapaaehtoista.

Huoltajat Ottelijalla tulee olla yksi ja vain yksi huoltaja, jolla ei saa
olla dobokia paalla. Huoltajan pakollisena varusteena on pyyhe,
jonka lisdksi hanella saa olla juomapullo, jossa on vetta, mehua
tai urheilujuomaa, mutta ei piristavia aineita, eiké doping-aineita.
Lisaksi huoltajalla saa olla kylm&pussi/-suihke seka teippia ja
sidetarpeita. Huoltaja ei saa kannustaa tai antaa neuvoja muutoin
kuin eratauolla.

Painoluokat: - 40kg, -45kg, -50kg, -55kg, -60kg, -65kg, -70kg, -
75kg, -80kg, -85kg, +85kg. Painoluokkia voidaan lisata, yhdistella,
poistaa tai pilkkoa riippuen osallistujamaarista.

Sarjat: -1 vuotta -2 vuotta -4vuotta ja yli 4 harrastaneet ja mustat

vyot

Saannot etta ilmoittautumis kaavake lahetetaan erikseen

piakkoin.



